
RHESTR GWEITHGAREDDAU A GEFNOGIR 
 

 

GWEITHGAREDDAU A GEFNOGIR 

Gweithgaredd Clwb Manylion 
Dringo  
Cerdded / Mynydda  
Ogofa  
Hwylio  
Syrffio Gwynt  
Ceufadu / Canwio  
Syrffio  
Achub Bywyd   
Padlfyrddio  
Rhwyfo Clwb Amlddisgyblaeth 
 Rhwyfo Môr 
 Rhwyfo Afonydd 
Beicio Clwb Amlddisgyblaeth 
 Clwb Penodol Beicio Mynydd 
 Clwb Penodol Seiclo Cross 
Rhedeg Clwb Amlddisgyblaeth 
 Mynydd / Llwybrau 
Cyfeiriannu  
Nofio Dŵr Agored  
Chwaraeon Eira  
Sgwba Blymio  
  
  

 

 

 

 

 

 

GWEITHGAREDDAU NA ALLWN NI GEFNOGI 

Gweithgaredd Clwb Manylion 
Beicio Clwb Penodol Beicio ar y Ffordd 
Rhedeg Clwb Penodol Rhedeg Ffyrdd 
Triathlon  
Paragleidio  
Pysgota  
Marchogaeth  
Sglefrfyrffio  
Saethyddiaeth  
Rafftio  
Cerdded Ceunant  
Saethu  
  
  

 


